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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 180 г 205.56

Бдерброды с сыром З5г 7в.75

какао с молоком 200 г 94

Итого за зАВТРА ( 415 r з78.3,]

зАвтрАк Ns2 Я 5ло ко 'l00 г 44

Итого за зАВТРА< N92 'l00 г 44

оБЕд Б эрщ с капустой и картофелем 200 г 41j7в
Гчляш из говядины 100 г 244.5

К,аша перловая рассыпчатая 'lЗ0 г 126.49

напиток из шиповника 200 г 7в

Хпеб бородинский 30г зз0
хлеб пшеничный 20r 159.з34

Итого за ОБЕ! 680 г 979.502

полдник К;lендель сахарный 70r 266

М олоко пастеризованное 200 г 107

Итого за ПОЛДНl4К 270 г з73
ужин Капуста ryщеная 130 г 97.6з

Чай с сахаром 200 г 60

Птица отварная 60г 147.429

)0tеб бородинский 20г 220

}0lеб пшеничный ЗOг 2з9
итого за Ухин 440 г 764.059

Итого за день 1905 г 25з8.871
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