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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая '1 50 г 17,1.з

Б,дерброды с маслом 25r 40

к,эфейный напиток с молоком 1В0 г 56,7

Итого за ЗАВТРАl( 355 г 26в

зАвтрАк l{92 Сэки фруктовые 100 г 46

Итого за зАВТРАl( Ns2 100 г 46

оБЕд С,уп картофельный с горохом 150 г 74.167

V акаронные изделия отварные 110 г 139,59

с,эус молочный к блюдам 20г 22,з4

Кrэмпот из смеси сухофруктов 'l 50 г в2.5

Кrэтлеты из птицы 50г 91.429

Кlеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 'l0 г 79.667

Итого за ОБЕ.Щ 510 г 709.69з

полдник Молоко пастеризованное 200 г 10]

Clu шки "3вездочки" 30г 105

Итого за ПОЛДН14К 230 г 212

Dкин Чай с сахаром ]80 г 54

Картофель отварной с луком 180 г 169.044

Рыба соленая (порциями) 20г 40.в

)0tеб бородинский 10г 110

)0rеб пшеничный 20г 159.зз4

итого за Ухи l- 4'10 г 5зз.1 78

Итого за день '1 605 г 1 768.87,1

Иолжность) (подписt) (расшифровка подписи)


