
УТВЕРЖДАЮ
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м
о
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МБflОУ д,lс Ne 44,1

ка Ю.А.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАЕ}трАк Каша пшенная молочная жидкая 180 г 255,.24

Бугерброды с сыром З5г 7в,75

какао с молоком 200 г 94

Итого за 3AEITPAK 415 г 427.99

зАвтрАк Ns2 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за зАЕiТРАК N92 100 г 46

оБЕд Суп картофельный с клецками 200 г 62,з2з

Котлеты рыбные любительские 70г 74.2

Рис припущенный 1З0 г "|53,14

Соус молочный к блюдам ЗOг зз,5,1

напиток из шиповника 200 г 78

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159 зз.1

Итого за ОБti! бВ0 г в90.507

полдник Ватрушки с джемом 60г ,l66

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 260 г 226

)^хин Молоко сгущенное 20г 65.4

чай с лимоном 200 г з2.z2з

Запеканка из творога 180 г 455.4

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2:\9

Итого за УЖlz] l- 450 г 101 2,023

Итого за ден ь
'1905 г 260,?_.5:z

Иолжяость) (подпись) (расшифровка подписи)


