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МБДОУ д/с NS 441

ка Ю.А.

пищевая

П рием
пи lци Блюдо lВыход Калорийность

зАвтрАк каша вязкая пцJеничная
маслом

на воде с растительным 180 г 222.21

Брерброды с джемом 40г lU5

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за зАВТРАК 420 г з87.21

оБЕд Суп из rэвощей без сметаны 200 г 66.6

Котлета из говядины с маслом растительным 70г 19з.014

Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным '1З0 г 2з5.з

Компот из смеси сухофруктов 200 г 110

Хлеб бсlродинский 30г 330

кпеб пrшен ичны й 20г ,l59.з34

Итого за ОБЕfl 650 г 1094.24в

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПОЛl lник 250 г 26в.5

ухин Рагу из овощей 200 г 225

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб бсlродинский 30г зз0
хлеб пшеничный 20г 159.з34

итого за Ухи 450 г 774.зз4

Итого за день 1770 г 2524.292

Иолжность) (подпись) (расшифровка подписи)


