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Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каtла вязкая кукурузная на воде с растительным
маслом и изюмом

190 г 265.129

Батон нарезной 30г 31 9.8

Чай с сахаром l5U г 45

Итого за зАВТРАК 370 г 630.529

оБЕд Салат каrртофельный с огурцами солеными 50г 47.09

Суп кре,:тьянский с крупой 180 г ti1

Бигус 200 г 305

Компот из смеси сухофруктов ']80 г 99

Хлеб бородински й ЗOг 330

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итоrо за ОБ[{ 660 г 1021.424

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печен ье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 268.:;

ужин каtла вязкая пчJеничная
маслом

на воде с растительн ым '130 г 160.4в5

компот из изюма 200 г 80.92

шейка свиная запеченная 70г ,]4з.658

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухи н 450 г 1044.06з

Итого за день 17З0 г 2964.5,1б

(должность) (подпись)


