
УТВЕРЖДАЮ

МБ{ОУ д,Uс Ne 441

ю.А.

Прием пищи Блюдо Вых.од Калорийность

зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая 150 г 173.55

Брерброды с сыром 25г 56,25

Какас с молоком сгущенным 180 г
,l09.B

Итого за зАВтРАК 355 г зз9.6

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелем ]50 r 74.в

Комп эт из смеси сухофруктов 'l50 r в2.5

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г 19

Плов из отварной говядины 160 г 261.12

Хлеб 5ородинский 20г 220

хлеб пшенич ный 10 г 79,66]

Итого за ОБЕ! 5'l0 г 7з7.0в7

полдник Напи-ок из tllиповника 20С| г 18

Печенье 30г 125.1

Итого за ПОЛДНИК 2З0 г 20з.1

ухин Чай с сахаром 180 г 54

Гороl_:ек зеленый 30г ,l 
1.1

Омлет наryральный 150 г ,l 
96.,l 54

Хлеб 5ородинский 'l0 г 110

)(леб rшеничный 20r ,l59.з34

Итого за УХИ|- З9Сt г 5з0.5вв

Итого за ден ь 14В5 г 1810.з75

Иолхность) (подпись) (расшифровка подписи)


