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УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ д,rс N0 441

кова о.А.

Прием пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 185 г 211.27

Брерброды с сыром 36г 81

KaKacl с л,4олоком 180 г и.6
Итого за 3АВтРАК 40'l г з76,в7

зАвтрАк N92 CoKtl фруктовые 100 г 46

Итого за зАВтРАК N92 100 г 46

оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями 180 г 96.,l

Пло з из отварной птицы 2100 г 38в.572

ком п от из свежих яблок 'l80 г в6,31

Икр,а кабачковая (промышленного производства) , ЗOг , , .,28.5

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159,зз4

Итого за ОБЕfl 640 г 1088.816

полдник Крендель сахарный 75г 2в5

чай с молоком 200 г 98.вв9

Итого за ПОЛДНИК 215 г зв3.вв9

}"2кИ Н чай с лимоном 200 г з2.22з

Пюре из свекл ы 'l30 r 92.69

Тефт,ели из rовядины с рисом - "ежики" 70г 105

Хле(l бородинский 20г 220

хле€i пшеничный 30г 2з9

итого за Ухиl- 450 г 68в,913

Итого за день 1866 r 2584,4в8
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