
МБ!ОУ дчZс NO 441

м
дети до

Прием пи lци Блюдо Выход Ка,порийность

зАвтрАк, каша ячневая вязкая 'l50 г 20з.4

Бутерброды с маслом 25г 40

Кофейный напиток с молоком 1В0 г 56,7

Итого за зАВТРАК З55 г з00.1

оБЕд Борщ с капустой и картофелем 'l50 г з0.884

Гуляш из говядины 60г 146.7

Каша перловая рассыпчатая 'l '10 г
,l07,03

компот из изюма 150 г 60.69

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшен ичный 10 г 79-661

Итого за ОБЕ!, 500 г 644.971

полдник Молоко пастеризованное '|50 г 80.25

Печенье 30г 125.1

Итого за ПОЛДНИК 180 г 205.35

ужин Чай с сахаром 'l80 г 54

Омлет с зеленым горошком 150 г 168

)fuеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за УХИ F 370 г 60,1.зз4

Итого за дtлнь 1405 г 1751 ,755
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