
МБДОУ д"/с N9 441

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

ЗАВТРlrК Каша манная молочная жидкая 150 г 16,1,55

Бутерброды с джемом 30г 78,75

чай с молоком 180 г 89

Итого за зАВТРАК З60 г з29.з

зАвтрАк N92 Я бл око 'l00 г 44

Итого за ЗАВТРАК N92 100 г 44

оБЕд свекольник 150 г 45.9

Котле]гы рыбные любительские 50г 5з

Пюре картофельное 1']0 г 84.954

компот из изюма 150 г 60,69

Салат из моркови и яблок 40г з7.2

)fuеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничны й 10 г 79.667

Итого за ОБЕfi 530 г 58,1.411

полдн14к Булочка дорожная 55г 187,917

сне)<ок 150 г 115,5

Итого за ПОЛДНИК 205 г зOз.417

ухин Шницель свиной 60г з21.7з7

Каша перловая рассыпчатая 120 г 116.76

Соус молочный к блюдам 20г 11 а,1

Чай с сахаром 180 г 54

Хлеб бородинский 20г z20

хлеб пшеничн ый 20г 159.з34

Итого за )/жИ F 420 г 894.171

Итого за день lbl5 г 2152.299
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