
УТВЕРЖДАЮ

Прием
пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая кукурузная на воде с растительным
маслом и изюмом 190 г 265.729

Бутерброды с джемом 30г 78.-l5

Чай с ,,lимоном 180 г 29

Итого за 3АВТРАК 400 г з7з.479

зАвтрАк N92 Соки фруктовые ]00 г 46

Итого за ЗАВТРАК N92 'l00 г 46

оБЕд Суп картофельный 180 г 70.56

Картофель отварной с маслом растительным '130 г 1 39.1 87

Компот из кураги '180 г

Рыба отварная 110 г 90.2

Салат tлз капусты белокочанной ВOг 76.8

Хлеб бородинский 30г 330

хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за ОБЕfl 730 г 9з8.909

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "Звездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 235

ухин Макаронные изделия отварные с растительным
маслом 1З0 г

,l98.25

н ап итсl к из ши повника 200 г 78

)(nеб бородинский 20r 220

хлеб пшеничный 30г 2з9
итого за Ухи н 380 г ]з5,25

Итого за день '1860 г 2з28,6з8
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