
УТВЕРХДАЮ
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Скурихина О.В.

П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийнсlсть

зАвтрАк Каша вязкая пuJеничная на воде с растительным
маслом и курагой

190 r 240.в4в

Бутерб роды с джемом ЗOг 78.75

чай с лимоном 'l80 г 29

Итого за зАВтРАК 400 г 34в.59в

зАвтрАк Ns2 Яблокс 100 г 44

Итого за зАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд Рассолt,ник ленинградский ]80 г 1 09.7,1

Жаркое по-домашнему с маслом растительным 200 г 238.2

напиток из ш иповника ]80 г 70.2

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г ,l59.334

Итого за ОБЕ! 610 г 907.444

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Сушки "3вездочки" 50г 175

Итого за ПОЛДНИК 250 г 2з5

ухин Рис отварной с маслом растительным 130 г
,]92.вз4

компот из изюма 200 г 80.92

Мясо отварное 60г 174.6

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пLчени чный ЗOг 2з9

итого за Ухи н 440 г 907.з 54

Итого за день 'lB00 г 2442,З9Еl

(долr<ность) (подпись) (расшифровка подписи)


