
МБДОУ д,Zс Nq 441

дети

П рием плl щи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАк Каша п щен ная молочная жидкая 'l50 г 212.7

Брерброды с сыром 26г 58,5

какао с молоком ]80 г 84,6

Итого за 3АВтРАК 356 г з55.8

зАвтрАк N92 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за зАВтРАК N92 100 г 46

оБЕд Суп картофельный с горохом 'l50 г 74.161

Каша гречневая рассыпчатая 'l 'l0 г 127.27

Соус молочный к блюдам 10г 11.17

Компот из смеси сухофруктов 'l50 г 82.5

БИТОЧКИ ИЗ СВИН ИНЫ 60г 216.з77

Кукуруза десертная 50г 26.167

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 'l0 г 79.661

Итого за ОБQ{ 560 г вз7.з,l8

полдник Булочка домашняя 55г 230.992

чай с лимоном 'l50 г 24,167

Итого за ПОЛ.Д|ник 205 г 255.159

ужин Пюре картофельное 'l50 г 1 15.847

чай с лимоном 180 г 29

Огурцы соленые (порциями) ЗOг 3.3

Хлеб бородинский 20r 220

хлеб пшеничный 20г ,l59.334

итого за У.жи Н 400 г 527,481

Итого за день 1621 г 2021.758
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