
УТВЕРХДАЮ

мБдоу с Ns 44,1

ю.А.

дети,l0.

на о.В.

Прием пищи Блюдо Выход Калорий ность

зАвтрАк Кач.tа гречневая рассыпчатая 180 г 20в.26

Брерброды с сыром 35г 7в.75

KaKacr с молоком сгущенным 200 г 122

Итого за зАВтРАК 415 г 409.01

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелем 200 г 99.734

Компот из смеси сухофруктов 200 г
,1 

10

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г 19

Плов из отварной говядины 200 r з26.4

)(леб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ! 670 r 1044.46в

полдник напи,rок из шиповника 20О г Iб

Печеtlье 50г 20в.5

Итого за ПОЛl\ник 250 г 286.5

У2КИН Чай с сахаром 200 г 60

Гороtчек зелены й 50г ,lB.5

Омлет наryральный 150 г 196,,l 54

Хлеб бородинский 20г 2z0

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухи l- 450 г 7зз.654

Итого за день '17В5 г 247з.6з2

Иолжность) (подпись) (расUJиФровка подписи)


