
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с Ns 44'1

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк К;ttла молочная кукурузная жидкая 185 г 222

Бlтерброды с сыром Збг 81

Кофейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за 3ABTPAl,(: 40'l г з59.7

оБЕд Салат картофельныЙ с огурцами солеными 50г 47.09

Суп крестьянский с крупой 180 г 81

Бигус 190 г 289,75

Компот из смеси сухофруктов 180 г 99

Хлеб бородинский 30г з30

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ!, 650 r
,l 006.174

полдник чirй с лимоном 180 г 29

Гl,эч ен ье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНt4К 230 г 2з7,5

ухин Шницель свиной 70r 375.з 59

Каша пшеничная рассыпчатая 130 г 210.34

Сrэус молочный к блюдам ЗOг зз.51

компот из изюма il00 г в0.92

Хлеб бородинский 20r 220

хлеб пщеничный 30г 2з9

итого за Ухи 480 г 11 59.129

Итого за ден ь
'l761 г 2762,5rЭЗ
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