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Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каца вязкая овсяная на воде с растительным маслом
и кураrой 190 г 247.45з

Буrерброды с джемом ЗOг 7в.75

чай с лимоном '1 50 г 24.167

Итого за ЗАВТ рАк 370 г 350.з7

зАвтрАк Ns2 Яблоко 100 r 44

Итого за ЗАВТ рАк N92 ]00 г 44

оБЕд Суп из ,эвощей без сметаны ]80 г 59.94

Компот из кураги 180 г 72.в28

Плов из отварной rовядины 200 г з26 4

)0rеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ,{ 610 г 948,502

полдник Булочка домаtlJняя 65г 272.99

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 265 г зз2,99

ухин Макаронные изделия отварные с растительным
маслом 130 г 19в.25

чай с лt,tмоном 200 г з2.22з

Мясо отварное 60г 174.6

Хлеб бсlродинский 20г 220

хлеб пч.lеничный JU г 239

итого за Ужи н 440 г 864.07з

Итого за день '17В5 г 2539.9з 5
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