
УТВЕРЖДАЮ

МБ,ЩОУ д,Zс NO 441

ка Ю.А.

Прием пичlи Блюдо Выход Ка'lrорийностtь

зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 1В0 г 255,24

Брерброды с сыром 35г 7в.]5

какао с молоком 200 г 94

Итого за ЗАВТI Ак 415 г 427.99

зАвтрАк N!l2 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за зАВтРАК Ns2 100 г 46

оБЕд Суп картофельный с клецками 200 г 62.з2з

Би гус 200 г з05

Соус молочный к блюдам 30г з3.51

напиток из шиповника 200 г 78

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОЕ,Е,Q бВ0 г 968.,l67

ПОЛДНИl,(,, Чай с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 208.5

Итоrо за П(]lЛl ник 250 г 26в.5

у)(и н Молоко сгущенное 20г 65.4

чай с л и моном 200 г з2,22з

Запеканка из творога 1В0 г 455,4

Хлеб бородинский 20r 220

хлеб пшеничный ЗOг ;1з9

Итого за У)l,.И l- 450 г 101 2,023

Итоrо за де lb 1В95 г 2122.6в

(долхность) (подписt) (расшифровка подписи)


