
УГВЕРХДАЮ

м

ю.А.

пищевая алл

П рием
пищи

Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк
'190 г 247.45з

Брербрrэды с джемом ЗOг 78.75

чай с лимоном 'l50 г

Итого за ЗАВТ рАк 370 г з50 з7

зАвтрАк Ns2 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за зАВтРАК N92
'l00 г 46

оБЕд Суп из овощей без сметаны 1В0 г

Биryс 200 г 305

Компот из кураги 'l80 г. F, l, 72,В28

)0еб бо эодинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.3з4

6'|0 г

полдник Булоч ка домацlняя 65г 27,2,99

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 265 г з32,99

ужин Макаронные изделия отварные с растительным
маслом

130 г 198.25

чай с лимоном 200 г з2,z2з

Мясо от,варное 60г 174.6

)(леб бородинский 20г

хлеб пчlеничный 30г 239

итого за Ухин 440 г 864.073

1785 г 2520.5_35
]
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24.167

59.94

Итого за ОБЕfl 927,102
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Итого за день


