
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с Ne 44"|

ка Ю.А.

м
дети до

0з.11.202

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

:АвтрАк Каtла из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая -] 50г 171.3

Бутерброды с маслом 25г 40

ка као с молоком 180 г 84.6

Итого за ЗАВТРАк. 355 г 295.9

зАвтрАк N92 Я tiлоко 100 г 44

Итсrго за 3АВТРАК N92 100 г 44

оБЕд Су,п из овошей 150 г 49,95

ксrмпот из кураги 150 г 60.69

Плов из отварной говядины 180 г 293.76

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 10 r 79.667

Итоrо за ОБЕ,Щ 510 г 704.067

полдник Булочка домашняя 55г 2з0.992

Мrэлоко пастеризованное 150 г в0,25

Итого за ПОЛДНИlК 205 г з11.242

ухин чай с лимоном 180 г 29

Омлет с сыром запеченный 160 г 294.з84

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 20г ,l59.зз4

итого за Ухин 3В0 г 702,718

Итого за день 1550 г 2057.927
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