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Скурихина О.В,

Костикова о.А.
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П рием
пищи Блюдо Выход Калорийностl,

зАвтрАк Каша вязкая овсяная на воде с растительным маслом
и курагой 190 г 247.45з

Батон t-rарезной '30 
г з19.8

Чай с с:ахаром 'l80 г '54
Итого за зАВтРАК 400 г 621.25з

зАвтрАк Ne2 Соки фрукrовые 'l00 г 46

Итого за ЗАвТРАК NS2: 100 г 46

оБЕд Суп ка;этофельный с макаронными изделиями 180 г 96.1

Плов из отварной птицы 200 г зв8.572

компот из свежих яблок 'l80 г 86,з,|

Икра кабачковая (промышленного производства) ЗOг 2в.5

Хлеб б,эродинский 30г зз0
хлеб п леничн ый 20г ,l59.зз4

Итого за ОБЕпЩ 640 г 1088.816

полдник Булочка домацJняя 75r 314,989

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 275 г з74.989

ухин чай с лимоном 200 г з2.22з

Пюре из свеклы 1З0 г 92.69

70r 1311,4 
'

)(леб бородинский 20г 220

хлеб пtленичный ЗOг 2з9

итого за Ухин 450 г 71 8.31 3

Итого за день 1865 г 2849.371

Иолхность) (подпись) (расч,Jифровка подписи)

Тефтели из говядины с маслом растительным


