
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с NS 441

ка lo,A,

дети
02.11

Прием пищи Блюдо Вых<lд Калорийность

зАвтрАк К il цtа молочная кукурузная жидкая 150 г 180

Бlперброды с сыром 26r 58.5

Кrэфейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за зАВТРАl( 356 г 295,2

оБЕд Салат картофельный с огурцами солеными ЗOг 28.z54

Сl/п крестья н ски й с крупой 150 г 67.5

Биrус 170 г 259.25

Компот из смеси сухофрукrов 150 г 82.5

)0lеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 10 г 79,667

Итого за ОБЕfl 530 г 7з7.171

полдник чiлй с лимоном 150 г 24.167

П,зченье ЗOг 125.1

Итого за ПОЛl lHt4K ]80 г 149.267

ухин Шницель свиной 60г з21.7з7

Каша пц'tеничная рассыпчатая 120 r 194,16

C<ryc молочный к блюдам 20r 22.з4

компот из изюма 180 г 72.в28

Хлеб бородинский 20r 220

хлеб пшеничный 20r 159.3з4

итого за Ухин 420 г 990.з99

Итого за день 'l4Вб г ?112.0з7

{долх<ность) (расчJифровка подписи)
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