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Прием пищи Блюдо В ыход Калорийность

зАвтрАк (аша "!ружба" 185 г 209,235

5утерброды с маслом З5г 56

]<акао с молоком 180 г 84.6

Итого за ЗАВТ[ l\K 400 r з49.8з5

оБЕд Суп картофельный с фасолью
-l80 

г 106.74

l(аша гречневая рассыпчатая 1З0 г 150.41

Компот из кура ги 180 г 72.82в

Поджарка из свинины 70г з38.963

)(леб бородинский ЗOг зз0

)(леб пшеничный 20г 159.з34

Итого за ОБЕ!, 610 г 1158.275

полдник 13атруш ки с джемом 75r 207.5

lИолоко пастеризованное 200 г 107

Итого за ПОЛlU-]ик 275 г з,]4.5

ухин 1-1ай с сахаром 200 г 60

)fuеб бородинский 20г 220

)0еб пшеничный 30г 2з9

Суп молочный с макаронными изделиями 180 г

итого за Ужи l- 430 г 5,]9

Итого за день 1715 г 2з41.61
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