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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каllа из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 185 г 211.?7

Бутерброды с сыром Збг 81

kakilo с молоком 180 г 84.6

Итого за зАВтРАК 401 г з76.87

зАвтрАк N92 Яблоко '1 |]0 г 44

Итого за зАВТРАК NS2 100 г 44

оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями 180 г 96.1

Плов из отварной птицы 200 г 388.572

ком пот из свежих яблоi 1i]0 г 86.31

Икра ка ба ч ковая (промышленного производства) ЗOг 28.5

Хлеб бородинский З(] г зз0

хлеti пtленичный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕ{ 640 г 1 088.81 6

полдник Креrдель сахарный 75г 285

сне)кок ]80 г
,lз8.6

Итого за ПОЛДНИК 255 г 42з.6

}"хин чай с лимоном 200 г з2.22з

Пюре из свеклы 1j}0 г 92.69

Тефтели из rовядины с рисом - "ежики" 70г 105

Хле{i бородинский 20г 220

хлеб п шеничный 30г 2з9

итого за Ухи l- 450 г 688.91 з

Итого за день 'l84б г 2622.199
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