
лвЕрждАю

МБ,ЩОУ д,/с NO 441

ю,А,

пищевая эргия дети
.08.2026

П рием
пищи Блюдо В ыход Калор и й ность

зАвтрАк Каша вязкая пшенная на воде с растительным
маслоI\4

180 г 225.18

Бугерброды с джемом 40г 105

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за зАВТ[ Ак 420 r з90.18

зАвтрАк N92 Соки ф руктовые 'l00 г 46

Итого за ЗАВТ[ Ак Ne2 ]00 г 46

оБЕд Суп каlrтофельный с макаронными изделиями 200 г 106.77в

Би гус 200 г з05

напитс,к из шиповника 200 г 7в

Хлеб б,эродинский ЗOг 330

хлеб п шеничны й 20г 159.3з4

Итого за ОБЕ,Щ 650 г 979.112

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печенt е 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 26в.5

ухин Каша г;эечневая рассыпчатая с маслом растительным 130 r 2з5,з

Чай с сахаром 200 г clU

Говядина отварная 60г 192,7

Хлеб бr:родинский ЗOг зз0

хлеб пtден ичны й 20г 159.зз4

итого за Ухи l- 440 г 977,зз4

Итого за день 1860 г 2661.126


