
УТВЕРХДАЮ

МБ!ОУ д/с N0 441

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 185 г 262.зз

Бутерброды с сыром Збг 81

какао с молоком lбU г 84.6

Итого за зАВтРАК 401 г 427.9з
зАвтрАк N92 Соки фруктовые 100 г 46
Итого за зАВтРАК N92 ]00 г 46

оБЕд Суп картофельный с горохом 'l80 г 89

Каша гречневая рассыпчатая 'l30 г 150.41

Соус молочный к блюдам 20г 22.з4
Компот из смеси сухоФруктов 180 г 99

БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 70г 252.439
Кукуруза десертная 80г 41.867

Хлеб бородинский ЗOг зз0
хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ! 710 г 1144,з9

полдниlк Булочка домашняя 75г з 14.9в9

чай с лимоном 180 г 29
Итого за ПОЛ!,ник 255 г 343.989

ухин Пюре картофельное 'lЗ0 г 100.4

чай с лимоном 200 г з2.22з
Огурцы соленые (порциями) 40г 4.4

)Ьеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9
итого за У)ки Н 420 г 596.023
Итого за день '1886 г 2558.з32

(должность) (расшифровка подписи)(подпи(ь)


