
УТВЕРХДАЮ

МБ!ОУ дчZс NЭ 441

пищевая алл

П рием
пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша вязкая ячневая
и изюмом

на воде с растительным маслом
190 г 265,729

Батон нарезной 30г з,] 9,8

Чай с сахаром 180 г 54

Итого за зАВтРАК 400 г бз9,529
оБЕд Борщ с капустой и картофелем без сметаны 180 г 37.06

Гуляu из говядины с растительным маслом 100 г 247.5

Каша перловая рассыпчатая с маслом растительным 130 г 186.42

компсlт из изюма 180 г 72.828

Хлеб бородинский 30г зз0
хлеб пшеничный 20г 159.334

Итого за ОБЕ,Д 640 г
,l03з.142

полдник Чай с сахаром 200 г 60

Печенье 50г 20в.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 268.5

ухин Каша пшеничная рассыпчатая 1З0 г 210.34

Чай с сахаром 200 г 60

)(леб бородинский 20г 220

хлеб гtшеничный 30г 2з9
итого за Ухин 380 г 729.з4

Итого за день 16-70 г 2670.511
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