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Прием
пицlи

Блюдо l] ыход Калорийнос,rь

зАвтрАк Каtча вязкая овсяная на воде с растительным маиом
и курагой

190 г 247,45з

Батон нарезной 30г з19.8

Чай с с:ахаром 180 г 54

Итого за 3АВТРАК 400 г 62,].25з

зАвтрАк N92 Я блокrl 100 г 44

Итого за 3АВтРАК N9;] ]00 г 44

оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями 180 г 96.1

Плов иtз отварной птицы 200 г з88,572

компот из свежих яблок 'lB0 г 86,з 1

Икра к абач ковая (промышленного производства) ЗOг 28.5

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлвб пшеничный 20г ,l 59,3з4

Итого за ОБЕД 640 г 1088.8,1 6

полдник Булочllа домаtlJняя 75г 314,989

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 275 г з74,989

гхин чай с .ltимоном 200 г зz,22з

Пюре ,лз свеклы 130 г 92,69

ТефтеrLи из говядины с маслом растительным 70г 1з4.4

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухи н 450 г 718.з13

Итого за день '865 г 2847,з71

Иолжность) (подпись) (расt!йфровка подписи)


