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Скурихина О.В.

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

:iABTPAK Кеrща из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 'l85 r 211.27

Бутерброды с маслом 35г 56

karkao с молоком ]80 r 84.6

Итсlго за ЗАВТF'А к 400 г з 51 .87

зАвтрАк N92 Я tiлоко '100 г ll4

Итого за зАВТРАк: N92 'l00 г 44

оБЕд Су,п из овощей 1ВО г 59.94

Ксlмпот из кураги 1ВО г 72,в2в

П.лов из отварной говядины 200 г з26.4

Xr еб бородинский 30г з30

xr еб пшеничный 20r 159 зз4

Итоrо за ОБЕ! 610 г 948.502

полдник Булочка домаlлняя 75г з 14,989

мlэлоко пастеризованное 200 г
,l07

Итого за ПОЛДНrlК 275 г 42,1 .989

ухин ча й с лимоном 20О г з2.?2з

Ол,tлет с сыром запеченный ]80 г зз 1 .182

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

итого за Ухин 430 г в22.405

Итого за день 'l8'l 5 r 25вt},766

Иолхность) (подпись]t (расч,tифровка подписи)


