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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк (аша "!ружба" 150 г 169.65

Буrерброды с маслом 25г 40

(акао с молоком '180 г 84.6

Итого за зАВТРl\К 355 г 294.25

оБЕд Суп картофельный с фасолью 150 г 88.95

(аша греч не вая рассыпчатая 110 г 127.27

Компот из кураги 150 г 60.69

Поджарка из свинины 60г 290-54

)(леб бородинский 20г 220

,(леб пшеничный 10 г 79.661

Итого за ОБЕfl 500 г 867.117

полдник Ватрушки с джемом 55г 152.167

Vолоко пастеризованное '150 г 80.25

Итого за ПОЛl l]ик 205 г 2з2.417

ухин Чай с сахаром 180 г 54

,Хлеб бородинский 20г 220

,клеб пшеничный 20г 159.3з4

Суп молочный с макаронными изделиями 170 r

итого за Ухи З90 г 433.3з4

Итого за день 1450 г 1827.1,18

Скурихина О.В.
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