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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша пшенная молочная жидкая 'l85 г 262.зз

Бутерброды с сыром 36г 81

Кофейный напиток с молоком 'l80 г 56.7

Итого за зАВТРАК 4О] г 400.03

зАвтрАк Ns2 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за 3АВТРАК Ne2 100 г 46

оБЕд Щи из свежей капусты с картоФелем -180 
г 89-76

Макаронные изделия отварные 130 г 164.9]

Компот из смеси сухофруктов 'lB0 г 99

Птицавсоусестоматом 70г 144.084

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 159.з34

Итого за ОБЕf, 6'10 г 987.,l48

полдник Кисель из сока плодового или ягодного 180 г 8,]

Печенье 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИК 2З0 г 289,5

ухин Раry из овощей 200 г 225

напиток из шиповника 200 г 78

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухин 4!i0 г 762

Итого за день 1791 r 2484.678
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