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П рием
пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша ",Щружба" на воде с растительным маслом 'l90 г
,163.495

Батон нарезной ЗOг з,] 9.8

Чай с сахаром 150 г 45

Итого за ЗАВтРАК З70 г 528.295

оБЕд Суп картофельный с фасолью 180 г 106.74

Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 1З0 г 2з 5.3

Компот из кураги 180 г 72.828

Поджарка из свинины 'l00 г 484-2з2

Хлеб бороди нский 30г з30

хлеб п шеничный 20г 159.з34

Итого за ОБЕ! 640 г 1з88.434

полдник Булоч ка домашняя 65г 272,99

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 265 г зз2.99

ухин Макаронные иэделия отварные с растительным
маслом

'lЗ0 г 198.25

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб бороди нский 20г 220

хлеб п шенич ный 30г 2з9

итого за Ухи З80 г 717.25

Итого за день 1655 г 2966.969
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