
УТВЕРХДАЮ
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П рием
пици Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом
и изюмом

'|90 г 24в,9

Бутерброды с джемом ЗOг 78.75

чай с лимоном 180 г 29

Итого за зАВтРАК 400 г 356.65
зАвтрАк N92 соки,фруктовые 'l00 г 46
Итого за ЗАВТРАК N92 '100 г 46

оБЕд суп картофельный с горохом на растительном масле 'l80 г 1 
,l9.28

каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 'lЗ0 г 235.3

Компот из смеси сухофруктов 180 г 99

БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ 7ог 252.4з9
Кукуруза десертная 80г 41.867

Хлеб бородинский 30г 330

хлеб пшеничный 20г 159,3з4

Итого за ОБЕl 690 г 1237.22

полдник Булоч ка домашняя 75г 314.9в9

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛДНИК 275 г з74.989
ухин КартоrРель отварной с маслом растительным 1З0 г 1 39.1 87

чай с.лимоном 200 г з2.22з
Мясо отварное 60г 174,6

Огурцы соленые (порциями) 40г 4.4

Хлеб €,ородинский 20г 220

хлеб г шеничный ЗOг 2з9
итого за Ужи ] 480 г 809.4,|

Итого за день 'l945 г 28?4.269

Скурихина О.В.


