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П рием
пиlци Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша вязкая пшенная на воде с растительным маслом
и изюмом 190 г 248.9

Бутерброды с джемом 30г 78.75

чай с лимоном "l50 г 24.167

Итого за 3АВТРАК 370 г з51.817

зАвтрАк N92 Соки фруктовые 100 г 46

Итого за зАВТРАК NgZ 100 г 46

оБЕд Щи из свежей капусты с картофелем без сметаны 180 г 50.4

Макаронные изделия отварные с растительным
маслом

'l30 г
-]98.25

Компот из смеси сухофруктов 'l80 г 99

Птица отварная 70г 172

Хлеб бородинский 30г 330

хлеб гrшеничный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕ! 610 г 1008.984

полдник Кисель из сока плодового или ягодного 200 г 90

Печен ье 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г 298.5

ухин Рагу из овощей 200 г 225

напит,эк из шиповника 200 г /о

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб гrшеничный ЗOг 2з9

итого за Ухи н 450 г 762

Итого за день 1780 г 2467.з01
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