
УТВЕРЖДАЮ

МБДОУ д/с NS 4а1

ка Ю.А.

дети до З лет
з0.10.2026

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная п шеничная жидкая '] 50 г 1в2,25

Бутерброды с маслом 25r 40

Кофейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за зАЕiТРАК З55 г 278.95

зАвтрАк N9;2 Яблоко '] 00 г 44

Итого за зАЕiТРАК Na2 100 г 44

оБЕд Рассольник ленинградский '1 50 г 91.425

Харкое по-домачJнему 180 г 292.звз

напиток из tлиповника 150 г 5в.5

Хлеб бороди нски й 20г 220

хлеб пшеничный 10 г 19.667

Итого за ОБ[i! 510 r 741.975

полдник Молоко пастеризованное 150 г 80.25

Суч.l ки "Звездочки" ЗOг 105

Итого за ПО.ПДНИК '1 В0 г 185.25

ухин Молоко сгущенное 20г 65.4

компот из изюма '180 г 72.828

Запеканка из творога 170 г 4з0.1

Хлеб бородински й 20г 220

хлеб пшеничный 20г ,l59.зз4

итого за Ужt4н 410 г 947.662

Итого за день 1555 г 2197.8з7

Скурихина О,В,

Иолжность) (подпись) (расU,Jифровка подписи)


