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Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Каша молочная кукурузная жидкая 150 г 180

Бутерброды с джемом 30г 78.75

чай с молоком 180 г в9

Итого за зАВТРАК З60 г з47.75

зАвтрАк N92 Соки фруктовые 'l00 г 46

Итого за зАВТРАК N92 100 г 46

оБЕд Суп картофельный с клецками 150 г 46.742

Пюре морковное с картофелем '] 10г 85,8

Компот из кураги 150 г 60.69

Салат из капусты белокочанной 50г 48

Суфле из отварной рыбы паровое 70г 98

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ']0 г 79.667

Итого за ОБЕ,Щ 560 г 638.899

полдник Молоко пастеризованное 150 г 80.25

Сушки "Звездочки" 30г ,l05

Итого за ПОЛДНИК 180 г
,l85.25

ухин напиток из шиповника 180 г 70.2

Макаронные изделия отварные с сыром 160 г 220

Хлеб бородински й 20г 220

хлеб пшеничный 20г 159.зз4

Итого за УХИ l-,1 З80 г 669.5з4

Итого за день 1580 г 1887.4зз
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