
МБ,ЩОУ д,iс N0 441

Прием пиtци Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк: каша ячневая вязкая 185 г 250.86

Бутерброды с маслом З5г 56

Кофейный напиток с молоком '180 г 56.7

Итого за ЗАВТ Ак 400 г з63.56

оБЕд Борщ с капустой и картофелем 180 г з7.06

Гуляш из говядины 100 г 241.5

Каша перловая рассыпчатая 130 г 126.49

компот из изюма 200 г 80.92

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшен ичный 20г 159.зз4

Итого за ОБЕfl 660 г 978.з04

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Печенье 50г 208.5

Итого за ПОЛДНИК 250 г з15.5

ухин Чай с сахаром 200 г 60

Омлет с зеленым горошком 190 г 212.8

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

Итого за УХИF 440 г 7з1.8

Итого за дсlнь 1750 г 2з89.164
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