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Прием пишlи Блюдо Выход Калорийнос:ть

зАвтрАк Каша молочная п шен ичная жидкая 185 г 224.775

Бугерброды с маслом 35г 56

Кофейный напиток с молоком 180 г 56.7

Итого за зАв,тРАК 400 r з37.475

зАвтрАк N9;] Яблоко 100 г 44

Итого за 3АвтРАК N92 100 г 44

оБЕд Рассольник ленинградский 180 г 109.71

Жаркое по-домацJнему 200 r з24.87

напиток из щ и повн ика 1В0 г 70,2

Хлеб бородинский 30г зз0

хлеб пшеничный 20г 1(о?:,1

Итого за ОБЕfl 610 г 994.114

полдник Молоко пастеризованное 200 г 107

Суttlки "Звездочки" 50г l/>

Итого за ПОЛДНИК 250 г 2в2

ухин Молоко сгущенное 20г 65.4

компот из изюма 200 г 80,92

Запеканка из творога '] В0 г 455.4

Хлеб бородински й lUг 220

хлеб пшеничный ЗOг 2з9

Итого за YXl,1H 450 г
,]060.72

Итого за день 1810 г 271 в.з09
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