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Скурихина О.В,

МБДОУ д,lс NP 441

Приепп пищи Блюдо Выход Калорийность
зАвтрАк Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 190 г 343.9

Батоьt нарезной 30г з19.8

Чай с с:ахаром '] 50 г 45

Итого за зАВТРАК З70 г 108.7

зАвтрАк N92 Я блок<> 100 г 44

Итого за ЗАВтРАК N92 100 г 44

оБЕд свеко;tьник без сметаны 180 г 67.5

Картофель отварной с маслом растительным 130 г
,1 

39.1 87

компот из изюма 180 г 72.828

рыба с,тварная 110 г 902

Салат tлз моркови и яблок 50г 46,5

)fuеб бородинский 30г 330

хлеб п шеничный 20г 159.3з4

Итого за ОБЕfl 700 г 905.549

полдник Було.tк.а домашняя 65г 272.99

Чай с сахаром 200 г 60

Итого за ПОЛР ник 265 г зз2.99

ухин Каша перловая рассыпчатая с маслом растительным '1З0 г 186.42

Чай с сахаром 200 г 60

шейка сви ная за печен ная 70г з4з.658

Хлеб бсродинский 20г 220

хлеб пшеничный 30г 2з9

Итого за УХИ F 450 г 1049.078

Итого за день 'l885 г 3040.317
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