
МБДОУ д,Zс Ns 441

дети

Прием пищи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрАк Кац,lа из хлопьев овсяных "ГеркуiЬё". жидкая 150 г
,l71.з

Бутсlрброды с сыром 2(5 г 58.5

какао с молоком 180 r 84.6

Итого за зАВТРАК З56 г з14.4

зАвтрАк N92 100 г 44

Итого за зАВтРАК пlS2 100 г 44

оБЕд Суп картофельный с макаронными изделиями '] ljO г 80.084

Плов из отварной птицы 160 г з 1 0.858

компот из свежих яблок 150 г 71.925

Икра кабачковая (промышленного производства) 20г ,]9

Хле15 бородинский 20r 220

хлеli пшеничный 10 г 79.667

Итого за ОБЕ[ 510 г 78,1.534

полдник Крендель сахарный 55г 209

сне)кок 'l50 г
,1 

15.5

Итого за ПОЛДНИК 205 г з24.5

Dкин чай с лимоном 180 г 29

Пю;lе из свеклы 120 г 85.56

Тефтели из говядины с рисом - "ежики" bLJ г 90

Хле{i бородинский 20г 22а

хлеti пшеничный 20г ,l59.334

итоrо за Ухи Н 400 г 583.894

Итого за день 157] г 2048.з28
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