
УТВЕРХДАЮ

МБ,ЩОУ дпlс N0 441

дети
21.10

Прием пlлщи Блюдо Выход Калорийность

зАвтрд,к Каша манная молочная жидкая lб5 г 199.245

Бутерброды с джемом 40г ,l05

чай с молоком 'l80 г в9

Итого за ЗАВТРАК 405 г з9з-245

зАвтрАк Ns2 Я блоко 100 г 44

Итого за :iABTPAK N92 '100 г 44

оБЕд свекольник 180 г 55.08

Котлеты рыбные любительские 70г 74.2

Пюре картофельное 1З0 г 100.4

компот из изюма 180 г 72,828

Салат из моркови и яблок 50г 46.5

Хлеб бородинский ЗOг зз0

хлеб пшеничный 20г 159.з34

Итого за OliEfl 660 г 8з8.з42

полдн14к Булочка дорожная 75г 256.25

сн ежок 180 г 1з8.6

Итого за ГlОЛl ник 255 г 394.85

ухин Шницель свиной 70г з7 5.з 59

Каша перловая рассыпчатая 'l30 г 126.49

Соус молочный к блюдам ЗOг 3 3.51

Чай с сахаром 200 г 60

Хлеб бородинский 20г 220

хлеб пшеничн ый ЗOг 2з9

Итого за })КИ l- 480 г 1054,359

Итого за де нь 1900 г 2724.196
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