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Выход Калорийность

зАвтрАк каtца из хлопьев овсяных "геркулес" жидкая 'l 50 г 171,з

Бутерброды с маслом 25r 40

какао с молоком 180 г 84.6

Итого за зАВтРАК 355 г ,?95.9

зАвтрАк Na2 Соки фруктовые 100 г 46

Итоrо за зАВтРАК N92 100 r 46

оБЕд Суп из овощей '1 50г 49.95

Бигус 170 г 259.25

Компот из кураги 150 r 60,69

хлrэб бородинский 20r ., z20

10г 79.667

Итого за ОБЕfl 500 г 669.557

полдник Бу.лочка домашняя 55г 230,992

Молоко пастеризованное 150 r в0.25

Итоrо за ПОЛДНИ К 205 г з11.242

ухин чай с лимоном 'l80 г 29

Олlлет с морковью 150 г
,l75.325

Хлеб бородинский 20г 220

)0rеб пшеничный 20г 159.334

итого за Ужин 370 г 583.659

Итого за день 15З0 г 1906,з58
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